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七草粥 

七草粥を食べる第一の目的は、 

新年にあたり「一年の無病息災」を 

願うことにあります。 

早春に芽吹く生命力あふれる七草を 

体に取り込むことで、その年の邪気を祓い、 

病気にかからずに健康に過ごせるように 

との祈りが込められています。 

万寿苑では 1 月 7 日の朝食に 

提供いたします。 

 
鏡開き 

鏡開きは、鏡餅をお雑煮や  

 お汁粉などで食べる行事です。  

鏡餅を食べることは年神様の力を  

取り込むという意味があり、  

一年の無病息災を祈願することに  

つながります。  

万寿苑では 1 月 9 日の  

おやつにぜんざいを  

提供いたします。  


