
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の節分は 2 月 2 日です 
節分とは「一年間健康に過ごせるように」という願いを込めて 

「悪いもの」を追い出す行事とされています。通常なら 2 月 3 日ですが、 

2025 年の「節分」は 2 月 2 日になっています。これは暦年（365 日）と地球の 

公転周期（365 日 5 時間 48 分 46 秒）には約６時間の“ずれ”が存在します。 

これを補正するためにうるう年や節分の日付の調整が行われるからだそうです。 

このため、今年は 2 月 2 日が節分ですが、2 月 4 日になる年もあるそうです。 

 

～節分に豆をまくのは～ 

鬼払いに豆が用いられるようになった理由には 

古来より、「米・麦・ひえ・あわ・豆」の五穀には、 

穀霊と呼ばれる精霊が宿るとされていました。 

五穀のなかでもっとも粒の大きく、殻の硬い豆が 

鬼や邪気を払うのに最適と考えられたようです。 

 

また、「魔を滅する（魔滅＝まめ）」という言葉の 

響きから語呂合わせで豆を用いるように 

なったとの説もあります。 

～年の数だけ豆を食べるのは～ 

自分の年齢と同じ数の豆を 

食べることで、その年の間、 

病気にならず健康でいられると 

いう願いを込めたものです。 

豆まきレクで鬼を払って 

節分メニューで健康を 

願いましょう～             


